SEMANA DA VIDA 2021
A VIDA QUE NOS TOCA - A VIDA QUE SEMPRE CUTDAMOS

15 de maio

CUIDAR DA FAMILIA

OS LACOS QUE SE TOCAM

Igreja é familia de familias, constantemente enriquecida pela vida de todas as igrejas
domésticas. Assim, «em virtude do sacramento do matriménio, cada familia torna-se, para todos os efeitos, um bem para a Igreja. Nesta
perspetiva, serd certamente um dom precioso, para 0 momento atual da Igreja, considerar também a reciprocidade entre familia e Igreja: a
Igreja é um bem para a familia, a familia é um bem para a Igreja.» (Amoris Leatitia, 87)

CANTICO INICIAL

Tu meu Deus




1° MISTERIO - MEDITEMOS NO ANUNCIACAO DO ANJO A NOSSA SENHORA
Do Evangelho segundo Sao Lucas
“28 E, entrando o anjo onde ela estava, disse: Salve, agraciada; o Senhor € contigo; bendita és tu entre
as mulheres. 29 E, vendo-o ela, turbou-se muito com aquelas palavras e considerava que saudacao
seria esta. 30 Disse-lhe, entdo, o anjo: Maria, ndo temas, porque achaste graca diante de Deus, 31 E eis
gue em teu ventre conceberas, e daras a luz um filho, e por-lhe-as o nome de Jesus.”

MEDITACAO:
Da Enciclica "Amoris Laetitia”

“43. O enfraqguecimento da fé e da pratica religiosa, nalgumas sociedades, afeta as familias, deixando-
as ainda mais s6s com as suas dificuldades. (...) Ha também uma sensacao geral de impoténcia face a
realidade socioecondmica que, muitas vezes, acaba por esmagar as familias. (...) frequentemente as
familias sentem-se abandonadas pelo desinteresse e a pouca atenc¢ao das instituicoes.”

INTENQAO:
Rezemos por estas familias, que encontrem no exemplo de Maria o alerta para escutar os sinais de
Deus no seu caminho. Que o facam juntos na fé e no amor.
Pedimos ao Senhor que cuide das nossas familias

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA

JACULATORIAS
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.
O MARIA CONCEBIDA, SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS,
O MEU BOM JESUS PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS
TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.
NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO
INTEIRO
RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.
SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

CANTICO
Recado




2° MISTERIO - MEDITEMOS NA VISITACAO DE NOSSA SENHORA A SUA PRIMA SANTA
ISABEL

Do Evangelho segundo Sao Lucas
39Por agqueles dias Maria levantou-se, foi apressadamente para a montanha, para uma cidade de
Juda, 40entrou na casa de Zacarias e saudou Isabel. 41E aconteceu que, quando Isabel ouviu a
saudacao de Maria, a crianga saltou no seu ventre e Isabel ficou cheia do Espirito Santo.
42| evantando-se, entdo, a voz com um forte brado, disse: “Bendita és tu entre as mulheres, e bendito
o fruto do teu ventre! 43De onde me € dado que venha ter comigo a mae do meu Senhor? 44Eis que,
quando chegou a voz da tua saudagdo aos meus ouvidos, a crianga saltou de jubilo no meu ventre.
45Feliz aquela que acreditou, porgue se consumara o que lhe foi dito da parte do Senhor!”.

MEDITACAO
Da Enciclica “Amoris Laetitia”

“33. Por outro lado, «<ha que considerar o crescente perigo representado por um individualismo
exagerado que desvirtua os lagos familiares e acaba por considerar cada componente da familia
como uma ilha, fazendo prevalecer, em certos casos, a ideia dum sujeito que se constrdi segundo os
seus proprios desejos assumidos com caracter absoluto. [12] «As tensdes causadas por uma cultura
individualista exagerada da posse e fruicdo geram no seio das familias dinamicas de impaciéncia e
agressividade».”

INTENCAO
Neste mistério pedimos ao Senhor que ajude todas as familias a valorizar os lagos familiares que

guerem permanecer no tempo e que garantem o respeito pelo outro.
Pedimos ao Senhor que cuide das nossas familias.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA

JACULATORIAS
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU
BOM JESUS PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS
PARA O CEU PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO
INTEIRO, RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

CANTICO
Porque toda a vida vem de Ti




3° MISTERIO - MEDITEMOS NO NASCIMENTO DE JESUS

Do Evangelho segundo Sao Mateus
24Quando José acordou do sono, fez como |he havia ordenado o anjo do Senhor e recebeu a sua
mulher. 25Mas nao a conheceul[l1] até que deu a luz um filho a guem chamou com o nome de Jesus.
(Mt 1, 24-25)

MEDITACAO
Da Enciclica “Amoris Laetitia”

42. «A propria queda demografica, causada por uma mentalidade anti natalista e promovida pelas
politicas mundiais de saude reprodutiva, nao sé determina uma situagao em gue a sucessao das
geracdes deixa de estar garantida, mas corre-se o risco de levar, com o tempo, a um empobrecimento
econdmico e a uma perda de esperanca no futuro. O avan¢o das biotecnologias também teve um
forte impacto sobre a natalidade».[18] Podem juntar-se outros fatores, como «a industrializagao, a
revolucao sexual, o temor da superpopulagao, os problemas econdmicos (...). A sociedade de consumo
também pode dissuadir as pessoas de ter filhos, sO para manter a sua liberdade e estilo de vidax».[19]

INTENCAO
Rezemos ao Senhor para que aumente nas familias a vontade de crescerem, estando dispostas a
aceitar cada novo membro com alegria e vendo-o como uma graca de Deus.
Pedimos ao Senhor que cuide das nossas familias

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA

JACULATORIAS
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.
O MARIA CONCEBIDA, SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS,
O MEU BOM JESUS PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS
TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.
NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO
INTEIRO
RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.
SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

CANTICO
Nada é Impossivel




4° MISTERIO: APRESENTACAO DO MENINO JESUS NO TEMPLO

Do Evangelho segundo Sao Lucas

«Completados que foram os oito dias para ser circuncidado o menino, foi-lhe posto o nome de Jesus,
como |lhe tinha chamado o anjo, antes de ser concebido no seio materno. Concluidos os dias da sua
purificacao segundo a Lei de Moisés, levaram-no a Jerusalém para o apresentar ao Senhor, conforme
0 que esta escrito na lei do Senhor: todo primogénito do sexo masculino sera consagrado ao Senhor; e
para oferecerem o sacrificio prescrito pela lei do Senhor, um par de rolas ou dois pombinhos.»

MEDITACAO
Da “Amoris Laetitia”

“68. O vinculo intrinseco entre amor conjugal e procriagcao: “o amor conjugal requer Nos esposos uMma
consciéncia da sua missao de ‘paternidade responsavel’, sobre a qual hoje tanto se insiste, e
justificadamente, e que deve também ela ser compreendida com exatidao (..). O exercicio
responsavel da paternidade implica, portanto, que os cdnjuges reconhecam plenamente os proprios
deveres para com Deus, para consigo proprios, para com a familia e para com a sociedade, numa

”nou

justa hierarquia de valores”.

INTEN(;AO
Rezemos pelas familias cristas de todo o mundo, para que com gestos concretos vivam a gratuidade
do amor e a santidade na vida quotidiana
Pedimos ao Senhor que cuide das nossas familias

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA

JACULATORIAS
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.
O MARIA CONCEBIDA, SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS,
O MEU BOM JESUS PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS
TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.
NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO
INTEIRO
RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.
SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

CANTICO
Maravilhas fez em mim




5° MISTERIO - MEDITEMOS NA PERCA E NO ENCONTRO DO MENINO JESUS NO TEMPLO
ENTRE OS DOUTORES

Do Evangelho segundo Sao Lucas
48A0 vé-lo, ficaram perplexos, e sua mae disse-lhe: «Filho, porque nos fizeste isto? Eis que teu pai e eu
estavamos aflitos a tua procura». 49Ele disse-lhes, entdao: «<Porque me procuraveis? Nao sabieis que &
necessario[27] que Eu esteja na casa de meu Pai?»[28]. 50Mas eles nao entenderam o que[29] Ihes
disse.(Lc 2, 48-50)

MEDITA(;AO
Da “Amoris Laetitia”

“139. Amplitude mental, para ndo se encerrar obsessivamente numas poucas ideias, e flexibilidade
para poder modificar ou completar as préprias opinides. E possivel que, do meu pensamento e do
pensamento do outro, possa surgir uma nova sintese que nos enriquega a ambos. A unidade, a que
temos de aspirar, ndo é uniformidade, mas uma «unidade na diversidade» ou uma «diversidade
reconciliada». Neste estilo enriquecedor de comunhao fraterna, seres diferentes encontram-se,
respeitam-se e apreciam-se, mas mantendo distintos matizes e acentos que enriquecem o bem
comum. Temos de nos libertar da obrigagao de ser iguais.”

INTENCAO
Rezemos ao Senhor para que saibamos acolher a diversidade no seio das nossas familias, para que
nascam Nno coragao das nossas criancas valores de comunhao, solidariedade e reciprocidade.
Pedimos ao Senhor que cuide das nossas familias

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA

JACULATORIAS
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, O MEU
BOM JESUS PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS
PARA O CEU PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO
INTEIRO, RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS




REZAMOS 3 AVE MARIAS POR HONRA E GLORIA DE NOSSA SENHORA, PELO SANTO PADRE,
PELAS SUAS INTENCOES E PELA UNIAO DAS FAMILIAS NO MUNDO

PEDIMOS AO SENHOR, POR INTERCESSAO DE MARIA QUE CUIDE DAS NOSSAS FAMILIAS
PARA SEJAM CELULAS VIVAS, NAO SOMENTE DA SOCIEDADE, MAS TAMBEM DA IGREJA.

AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS

SALVE RAINHA

MUSICA FINAL
Consagracao a Nossa Senhora.




