SEMANA DA VIDA 2021
A VIDA QUE NOS TOCA - A VIDA QUE SEMPRE CUTDAMOS

14 de maio

CUIDAR D03 NO3309 D003

O PASSADO TAMBEM NOS TOCA

CANTICO INICIAL

Avé Maria Mae da Igreja, Santa Maria minha” (2X)

ORACAO INICIAL:
Em Nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo ...

Invocacao a Maria,
Salve 6 Marria,
mulher de docura e serenidade
Ensina-nos a escutar
Para além do que humanamente se pode ouvir;
Ensina-nos o acolhimento
A toda a surpresa que contém o mistério de Deus,
Ensina-nos a aderir
Ao impossivel que se torna certeza de vida.
Maria, mulher orante
Mulher de Paz, humildade e beleza
Pobre, peregring, livre e digna
Serva do Senhor
Abandonada ao querer de Deus,
Ensina-nos o compromisso,
De uma vida para os irmaos,
De uma vida para Deus!
Amén




1° Mistério - O Anjo Gabriel da a noticia a uma jovem de Nazaré, Maria, que Deus escolheu-a
para ser mae do Jesus, Filho de Deus. (cf. Lc 1, 27-35)

Reflexao
Maria de Nazaré, na sua juventude, Deus pede-lhe que acolha o dom da maternidade do Filho de
Deus. José, € o pai escolhido por Deus para, com Maria, ajudar o Menino a crescer € a aprender a ser
filho, adolescente, jovem e adulto responsavel.
“Jovens e idosos, poderemos estar bem enraizados no presente (...) visitar o passado, para aprender da
historia e curar as feridas que as vezes nos condicionam” (christus vivit, 199)
“Em cada pessoa, kmesmo quando se torna adulta ou idosa, quando passa também a ser progenitora
ou desempenha fun¢des de responsabilidade, por baixo de tudo isso permanece a identidade de
filho."( AMORIS LATITIA,188).

Intencao:
Rezemos pelas familias, para que nao percam a meméoria de filhos e vivam, como pais, o tempo
presente como olhar fito na Familia de Nazaré

Cantico:
Avé Maria, mae da Igreja, Santa Maria, minha mae. (2x)
1. Tu és a estrela, tu és mae da verdade!
Tu és caminho, que leva a eternidade.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E SEMPRE,
AMEN.

Invocacoes:
Mae de Cristo, Rogai por nos
Made da Igreja, Rogai por nds
Consoladora dos que sofrem, Rogai por nés




2° Mistério - Maria, a jovem mae, vai apressadamente ao encontro de uma prima, Isabel,
que sendo de idade ja avancada, estava gravida, por graca de Deus. (cf. Lc 1,39.43)

Reflexao
Maria de Nazaré nao perde tempo. Apressadamente, vai ao encontro da prima Isabel, que, ja idosa,
inesperadamente, e por graca de Deus se torna mae. Maria sai ao encontro de Isabel a fim de a
ajudar; Isabel vem ao encontro de Maria para sauda-la “porque acreditou em Deus”(cf. Lc 1,43).
“Jovens e idosos, poderemos estar bem enraizados no presente (...) visitar o futuro, para alimentar o
entusiasmo, fazer germinar os sonhos” (CHRISTUS VIVIT, 199).
“O vinculo virtuoso entre as geragdes € garantia de futuro e de uma historia verdadeiramente
humana.” (AMORIS LATITIA,189)

Intencao
Senhor te pedimos o dom dum novo abraco entre jovens e idosos! Rezemos pelas familias, para que
cada um esquecido de si, pense no bem maior uns dos outros.

Cantico
Avé Maria, mae da Igreja, Santa Maria, minha mae. (2x)
2. Da luz, da fé a nossa juventude
da paz, da esperanca, caminhos de virtude.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E SEMPRE,
AMEN.

Invocacgoes
Made da Ternura, Rogai por nos
Mae da Esperancga, Rogai por nos
Estrela da Evangelizacao, Rogai por nos




3° Mistério - Jesus, o Filho de Deus, nasce pobre em Belém. (Lc 2, 3-7)

Reflexao
Maria de Nazaré e José, a propodsito do recenseamento, vao a Belém, porque José era da casa e
linhagem de David (cf. Lc 2,4-5). A unido dos esposos, assegura a Jesus, a descendéncia de David,
conforme a Escritura (cf. Mg 5,1). Jesus, Maria e José constituem esta familia segundo o designio de
Deus manifestado em Gn 2,24.
-“Assim unidos, poderemos aprender uns com os outros, acalentar os coracdes (CHRISTUS VIVIT, 199).

-“«O homem deixard o pai e a mae» (Gn 2, 24) ), diz a Palavra de Deus. O matrimoénio desafia a
encontrar uma nova maneira de ser filho.” (AMORIS LATITIA190).

Intencao
Rezemos pelas familias para que, os seus membros aprendam a animarem-se mutuamente e se sinta
parte dessa mesma familia.

Cantico
Avé Maria, mae da Igreja, Santa Maria, minha mae. (2x)
3.Vamos viver, amar-nos como irmaos
e a0 mundo inteiro queremos dar as maos.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E SEMPRE,
AMEN.

Invocagdes
Auxilio de todos os povos, Rogai por nos
Mae do bom conselho, Rogai por nos
Causa da nossa alegria, Rogai por nos




4° Mistério - A Familia, José e Maria, apresentam Jesus no Templo, onde se encontram
Simeado e Ana, de idade muito avangada. (Lc 2, 28-29. 36-39)

Reflexao
Sao dois idosos, Simeado e Ana que recebem a familia: Maria de Nazaré e José com o Menino.

Jovens e idosos completam-se. Hoje como no passado, na familia, na sociedade e na igreja, os idosos

sao pedras fundamentais para estabelecer com o seu saber, com as suas possibilidades, com a sua

colaboracao, o verdadeiro equilibrio familiar, social e eclesial.
- “Jovens e idosos, poderemos estar bem enraizados no presente g, (...) inspirar as nossas mentes com
a luz do Evangelho e dar nova forga as nossas maos. (CHRISTUS VIVIT, 199)

- “«N&o me rejeites no tempo da velhice; ndo me abandones, quando ja ndo tiver forcas» (Sl 71/70, 9).

..) «<a lgreja nao pode nem quer conformar-se com uma mentalidade de impaciéncia, e muito menos
de indiferenca e desprezo, em relagdo a velhice.” (AMORIS LATITIA,191).

Intengao
Rezemos pelas familias e pela familia social e eclesial gue somos, para que apreciemos 0s NOSSOS
familiares idosos, € Ihes demos o pertinente valor.

Cantico
Avé Maria, mae da Igreja, Santa Maria, minha mae. (2x)
3. Vamos viver, amar-nos como irmaos
e a0 mundo inteiro queremos dar as maos.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E SEMPRE,
AMEN.

Invocagoes
Nossa Senhora da Paz, Rogai por nos
Made dos Pobres, Rogai por nos
Mae dos sem lar, Rogai por nds




5° Mistério - Jesus fica no Templo de Jerusalém a falar com os mestres da Lei, sobre as
coisas do Pai. (cf Lc 2, 46-47)

Reflexao
Maria de Nazaré e José preocupados, encontram Jesus a falar das coisas do Pai, no Templo com os
doutores da Lei. Jesus da-nos o exemplo de anunciar a Boa Nova no seu tempo, um Tempo Novo! E
todos se maravilhavam (cf. Lc 2, 47). Jovens e idosos querem-se mutuamente.
-“Jovens e idosos, (...) assim unidos, (...) Somos enviados hoje a anunciar a Boa Nova de Jesus aos
tempos novos. (CHRISTUS VIVIT, 199 -200).
-“A falta de memoaria histérica € um defeito grave da nossa sociedade. (...) Nao se pode educar sem
memoria: «Recordai os dias passados» (Heb 10, 32). (...) Uma familia que nado respeita nem cuida dos
seus avos, que sao a sua memoria viva, € uma familia desintegrada; mas uma familia que recorda €
uma familia com futuro. (AMORIS LATITIA193).

Intencao
Rezemos por todos nds, para que nao percamos a memoaria historica, mas saibamos integrar todos os
elementos da familia nuclear, social e eclesial como memoria viva e com futuro.

Cantico
Avé Maria, mae da Igreja, Santa Maria, minha mae. (2x)
4. Benditas sejas, oh santa mae de Deus,
Vela por ndés que somos filhos teus!

Rezamos 3 Avé Maria, pela paz do mundo, pelo Papa, e pela unido das familias no mundo.
AVE MARIA
Sagrada Familia de Nazaré , ROGAI POR NOS
AVE MARIA
Sagrada Familia de Nazaré , ROGAI POR NOS
AVE MARIA
Sagrada Familia de Nazaré , ROGAI POR NOS




Cantado ou Recitado:
Rainha dos Céus Alegrais — Vos, Aleluia!
Que o vosso Filho Senhora, Aleluia!
Ressuscitou, glorioso, Aleluia!
Ressuscitou, Aleluia!

Oragao conclusiva
Obrigada Senhor porque nos deste tua Mae como nossa Mae e companheira na nossa caminhada
crista. Queremos confiar-nos a sua intercessao e aprender dela a entrega generosa, a coragem e
determinacdao nos momentos de prova, a fé confiante para lutar sempre pelo melhor bem. Isto vos
pedimos por teu Filho Jesus, na unidade do Espirito Santo.

Cantico final
O povo de Deus Te aclama,
Nossa Senhora da Paz.
O mundo chama por Ti,
Es Mae de Deus, nossa Mae.
Avé! Avé! Nossa Senhora da Paz.




