SEMANA DA VIDA 2021
A VIDA QUE NOS TOCA - A VIDA QUE SEMPRE CUTDAMOS

13 de maio

CUIDAR D03 NO330o JOVENS

TOCAR NA ESCOLHA DA VOCACAO

Chegar a ser Santo é chegar a ser mais plenamente tu proprio, a ser esse que Deus quis sonhar e criar, ndo uma fotocopia. A
tua vida deve ser um estimulo profético, que impulsione outros, que deixe uma marca neste mundo, essa marca dnica que so
tu poderds deixar. (Christus Vivit, 162)

CANTICO INICIAL

Corca




1° mistério - MEDITEMOS NO Batismo de Jesus no rio Jordao (Mt 3,13-17)

TEXTO BASE:

112. Eis a primeira verdade que quero dizer a cada um: «Deus ama-te». Mesmo que ja o tenhas ouvido — nao importa! -, quero
recordar-to: Deus ama-te. Nunca duvides disto na tua vida, aconteca o que acontecer. Em toda e qualquer circunstancia, és
infinitamente amado.

MEDITACAO:

O Papa Francisco refere repetidamente: “Deus ama-te”, “Deus ama-te” verdadeiramente. Se tivermos
um olhar atento ao nosso dia a dia reparamos nas varias manifestacdes do amor de Deus e na sua
“forca e firmeza”. Mas, para isso acontecer, temos de querer viver essa relagao: temos de saber dar

espaco para que a relagao exista e temos de |lhe dedicar o tempo e cuidado necessario, assim como

dedicamos aos nossos amigos e familiares.

INTENCAO:

Nesta noite Senhor te pedimos, que por intercessao de Maria, saibamos sempre deixar que Jesus se
envolva na nossa vida, individualmente, mas também para que Ele seja parte da vida familiar. E
rezamos também pelas familias que nunca ouviram falar de Deus, para que, a sua maneira, também
encontrem uma forma de viver com a Sua companhia.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE
AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA DA
PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico: Nada te turbe




2° mistério - MEDITEMOS NA auto-revelacao de Jesus nas bodas de Cana (Jo 2, 1-12)

TEXTO BASE:

118. A segunda verdade € que, por amor, Cristo entregou-Se até ao fim para te salvar. Os seus bracos abertos na cruz séo o
sinal mais precioso dum amigo capaz de levar até ao extremo o seu amor: «Ele, que amava os seus que estavam no mundo,
levou o seu amor por eles até ao extremo» (Jo 13, 1).

MEDITACAO:

Jesus € como um amigo que leva ao extremo o seu amor por Nos. Deu-Se na cruz, para nos salvar, mas a Sua salvagao
também nos ¢é oferecida hoje. O amor infinito de Deus faz com que a sua misericordia por nos seja infinita. Perdoa-nos e
liberta-nos do nosso pecado sem pedir nada em troca. Cabe-nos entregar-nos todo a ele e confiar na sua salvagao.

INTEN(;AO:
Nesta noite Senhor te pedimos, que por intercessao de Maria, saibamos viver a amizade com Jesus e
confiar na sua salvagao. Pedimos também para que as fragilidades da igreja ndao abalem a confianga
dos jovens nesta salvacao.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, O MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE
AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA DA
PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico: Seja a cruz




3° mistério - MEDITEMOS NO anuncio do Reino de Deus e a proclamacgao do Evangelho (Mc
1,14-15)

TEXTO BASE:
124. Mas ha uma terceira verdade, que é inseparavel da anterior: Ele vive! E preciso recorda-lo com
frequéncia, porque corremos o risco de tomar Jesus Cristo apenas como um bom exemplo do
passado, como uma recordagao, como Alguém que nos salvou ha dois mil anos. De nada nos
aproveitaria isto: deixava-nos como antes, nao nos libertaria. Aquele que nos enche com a sua graga,
Aquele que nos liberta, Aquele que nos transforma, Aquele que nos cura e consola € Alguém que vive.
E Cristo ressuscitado, cheio de vitalidade sobrenatural, revestido de luz infinita. Por isso dizia Sao
Paulo: «Se Cristo ndo ressuscitou, € va a vossa fé» (1 Cor 15, 17).

MEDITA(;AO:

Este “Ele que vive"” E Cristo ressuscitado. O Papa Francisco recorda-nos que Ele estd Vivo e por isso
deve estar presente na vida de cada um de nds a cada momento. Se Ele, o nosso salvador, vive, estara
connosco durante o nosso caminho, e com ele podemos tornar o bem o objetivo da nossa vida.
Devemos, portanto, recorda-lo com frequéncia porque ele estara sempre a nossa espera.

INTENQAO:
Nesta noite Senhor te pedimos, que por intercessao de Maria saibamos apreciar a beleza deste
anuncio “Ele vive”. Para que consigamos ir ao seu encontro e nos deixemos transformar por ele. Para
gue possamos senti-lo Vivo e sempre presente dentro de nds.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO
AGORA E SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU
PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO,
RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico: Cristoem mim




4° mistério - MEDITEMOS NA transfiguracao de Jesus (Mt 17, 1-9)

TEXTO BASE:

130. Nestas trés verdades (Deus ama-te, Cristo € o teu salvador, Ele vive), aparece Deus Pai e aparece
Jesus. Mas, onde estdo o Pai e Jesus Cristo, também esta o Espirito Santo. E Ele que prepara e abre os
coracdes para receberem este anuncio, € Ele que mantém viva esta experiéncia de salvacao, € Ele que

te ajudara a crescer nesta alegria se O deixares agir. O Espirito Santo enche o coracao de Cristo
ressuscitado e de |13, como duma fonte, derrama-Se na tua vida. E quando O recebes, o Espirito Santo

faz-te entrar cada vez mais no coracao de Cristo, para que te enchas sempre mais com o seu amor, a

sua luz e a sua forga.

MEDITACAO:
A transfiguracao de Jesus decorre da Sua oragcao ao Pai, capaz de transfigurar aguele que aceita
acolher a presenca de Deus na sua vida. E nesta oracdo que Jesus encontra a forca para o Seu
caminho, na direcao da Sua Paixao, Morte e Ressurreicao.

INTENCAO:
Nesta noite Senhor Te pedimos que nos ajudes a abrir os Nossos coracdes para Te recebermos nas
nossas vidas. Ensina-nos a rezar!

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO
AGORA E SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU
PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO,
RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico: Entrega




5° mistério - MEDITEMOS NA ultima ceia e a instituicdo da Eucaristia (Lc 22, 14-20)

TEXTO BASE:

43. No coracdo da Igreja, resplandece Maria. E o grande modelo para uma Igreja jovem, que deseja seguir Cristo
com frescor e docilidade. Era ainda muito jovem quando recebeu o anuncio do anjo, nado se coibindo de fazer
perguntas (cf. Lc 1, 34). Mas tinha uma alma disponivel e disse: «Eis a serva do Senhor» (Lc 1, 38).

44, «Sempre impressiona a forca do “sim” de Maria, jovem. A forca daquele “faca-se em Mim”, que disse ao anjo.
Foi uma coisa distinta duma aceitagdo passiva ou resignada.

MEDITACAO:

Maria € um icone da juventude. A intensidade com que vive espanta-nos e espelha uma juventude que nao quer
“ver a vida da varanda”. A forca do seu “sim” motiva-nos a aceitar, também, os pequenos desafios da nossa vida, a
“levantar-nos e partir apressadamente” quando Deus nos chama.

INTENC;AO:
Nesta noite Senhor te pedimos, que por intercessdo de Maria e seguindo o seu exemplo, consigamos viver a
nossa fé com simplicidade, mas intensamente, que a consigamos partilhar em familia e que isso seja o grande
alicerce a partir do qual os jovens constroem a sua vida.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.
O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU BOM JESUS PERDOAI-
NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE AS QUE
MAIS PRECISAREM.
NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA DA
PAZ, DAI-NOS A PAZ.
SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico: Minha mae

REZAMOS 3 AVE MARIA POR HONRA E GLORIA DE NOSSA SENHORA, PELO SANTO PADRE, PELAS SUAS
INTENCOES E PELA UNIAO DAS FAMILIAS NO MUNDO E PELOS JOVENS DE TODO O MUNDO, PRINCIPALMENTE
PELA FECUNDIDADE DA PREPARACAO DAS JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE EM 2023.

AVE MARIA
SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA
SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS

SALVE RAINHA

MUSICA FINAL: Consagracao a Nossa Senhora.




