SEMANA DA VIDA 2021
A VIDA QUE NOS TOCA - A VIDA QUE SEMPRE CUTDAMOS

12 de maio

CUIDAR E EDUCAR 05 FILHO

TOCAR O FUTURO DAS GERACOES

Toda a crianga tem direito a receber o amor de uma mde e de um pai, ambos necessdrios para o seu amadurecimento
integro e harmonioso. [...] Ndo se trata apenas do amor do pai e da mde separadamente, mas também do amor entre eles,
captado como fonte da prépria existéncia, como ninho acolhedor e como fundamento da familia. [...] é juntos que eles
ensinam o valor da reciprocidade, do encontro entre seres diferentes, onde cada um contribui com a sua propria identidade
e sabe também receber do outro. (Amoris Leatitia, 172)

CANTICO INICIAL

TREZE DE MAIO

A treze de Maio,
na cova da Iria,
apareceu brilhando
a virgem Maria.

Avé, Avé, Avé Maria!
Avé, Avé, Avé Maria!

A Virgem Maria,
cercada de luz,
nossa mae bendita
e Mae de Jesus.




MEDITEMOS NOS MISTERIOS GLORIOSOS
1° mistério — A Ressurreicao de Jesus

TEXTO BASE:

“Tendo ressuscitado de manha, no primeiro dia da semana, Jesus apareceu primeiramente a Maria de
Magdala, da qual expulsara sete demodnios. Ela foi anuncia-lI'O aos que tinham sido seus companheiros,
gue viviam em luto e em pranto. Mas eles, ouvindo dizer que Jesus estava vivo e fora visto por ela, nao
acreditaram. Depois disto, Jesus apareceu com um aspecto diferente a dois deles que iam a caminho
do campo. Eles voltaram para tras a fim de O anunciar aos restantes. E também nao acreditaram neles.
Apareceu, finalmente, aos préoprios onze quando estavam a mesa, € censurou-lhes a incredulidade e a
dureza de coracao em nao acreditarem naqueles que O tinham visto ressuscitado.” (Mc 16, 9-14)

MEDITACAO:

“Os pais incidem sempre, para bem ou para mal, no desenvolvimento moral dos seus filhos.
Consequentemente, o melhor é aceitarem esta responsabilidade inevitavel e realizarem-na de modo
consciente, entusiasta, razoavel e apropriado” (AL, 259).

A ressurreicao de Jesus € a fonte da vida crista, a origem de toda a Graga e Fé que vivemos. Se Cristo
nao tivesse ressuscitado era va a nossa Fé. A Sua ressurreicao € a vitoria sobre a morte e sobre o
pecado. E a confirmacdo e certeza que Deus esta vivo, presente na nossa vida, na vida da nossa familia,
na vida dos nossos filhos!

E na alegria desta Fé, que acolhemos o dom da vida de cada filho que Deus nos concede e cuidamos
com muito amor de os conduzir ao Pai.

INTENCAO:
Querida Mae, pedimos neste mistério que nos ajudes, pelo exemplo, a testemunhar esta certeza, que
nos anima e fortalece, de termos Jesus ressuscitado, vivo e presente na nossa vida, na vida das nossas
familias, na vida dos nossos filhos!

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, O MEU BOM JESUS PERDOAI-
NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE AS QUE
MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA DA
PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico
C'os males da guerra
o mundo sofria;
Portugal, ferido,
sangrava e gemia.

Foi aos Pastorinhos
que a Virgem falou,
desde entdo, nas almas
nova luz brilhou!

Avé, Avé, Avé Maria!
Avé, Avé, Avé Maria!




2° mistério — Ascensao de Jesus ao Céu

TEXTO BASE:

“Por fim manifestou-se também aos Onze, quando estavam reclinados a mesa, e censurou-os pela sua falta de fé
e dureza de coragdo, porque nao acreditaram naqueles que o tinham visto ressuscitado. E disse-lhes: «lde por
todo o mundo, proclamai o evangelho a toda a criatura. Quem acreditar e for batizado sera salvo; mas quem nao
acreditar serd condenado. Estes sinais acompanhardo quem tiver acreditado: em meu nome expulsardo
demodnios, falarao linguas novas, pegardo em serpentes com as maos g, se beberem algum veneno mortal, ndo
Ihes causara nenhum mal; impordo as maos sobre os enfermos, e estes ficarao bemn». Assim, o Senhor Jesus,
depois de ter falado com eles, foi elevado ao céu e sentou-se a direita de Deus. Eles partiram, entdo, a proclamar
por toda a parte. O Senhor cooperava com eles e confirmava a palavra pelos sinais que a acompanhavam.” (Mc
16, 14-20)

MEDITAQAO:

“O que interessa acima de tudo € gerar no filho, com muito amor, processos de amadurecimento da sua
liberdade, de preparacao, de crescimento integral, de cultivo da auténtica autonomia. S6 assim este filho tera
em si mesmo os elementos de que precisa para saber defender-se e agir com inteligéncia e cautela em
circunstancias dificeis. Assim, a grande questao ndao € onde esta fisicamente o filho, com quem esta neste
momento, mas onde se encontra em sentido existencial, onde esta posicionado do ponto de vista das suas
convicgoes, dos seus objectivos, dos seus desejos, do seu projecto de vida.” (AL, 261)

Este Dom e Graca de cuidarmos da vida que nos foi confiada € o maior desafio que Deus coloca aos Pais!
Mas Aquele que nos confiou tao grande missao, Nndo nos esquece e vive continuamente intercedendo pela
humanidade.

INTENCAO:
Querida Mae, acompanha-nos com o teu olhar! Que os nossos filhos saibam que tém em Ti um colo de Mae,
sempre pronta para lhes pegar, ajudar, educar.

Que tenham sempre a coragem de regressar ao lar do Teu coracao, mesmo se a vida os “empurrou” para longe e
se encontram perdidos na intranquilidade dos seus coragdes. Que nunca duvidem do poder transformador do
Teu amor e do amor do Pai.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, O MEU BOM JESUS PERDOAI-
NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE AS QUE
MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA DA
PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico
Com doces palavras
mandou-nos rezar
a Virgem Maria
para nos salvar.

Achou logo a Patria

remédio ao seu mal;

e a Virgem bendita
salvou Portugal.

AVé, Avé, Avé Maria!
AVé, Avé, Avé Maria!




3° Descida do Espirito Santo sobre Nossa Senhora e os Apdstolos

TEXTO BASE:

“..Quando chegou o dia de Pentecostes, encontravam-se todos reunidos no mesmo lugar. De repente, ressoou,
vindo do céu, um som comparavel ao de forte rajada de vento, que encheu toda a casa onde eles se
encontravam. Viram entdo aparecer umas linguas, a maneira de fogo, que se iam dividindo, e poisou uma sobre
cada um deles. Todos ficaram cheios do Espirito Santo e comegaram a falar outras linguas, conforme o Espirito
Ihes inspirava que se exprimissem.” (Act; 2, 1-4)

MEDITACAO:

“Sob o impulso do Espirito, o nucleo familiar ndo sé acolhe a vida gerando-a no proprio seio, mas abre-se
também, sai de si para derramar o seu bem nos outros, para cuidar deles e procurar a sua felicidade. (...) Quando
a familia acolhe e sai ao encontro dos outros, especialmente dos pobres e abandonados, € «simbolo,
testemunho, participacao da maternidade da Igreja». Na realidade, o amor social, reflexo da Trindade, € o que
unifica o sentido espiritual da familia e a sua missao fora de si mesma, porque torna presente o querigma com
todas as suas exigéncias comunitarias. A familia vive a sua espiritualidade prdpria, sendo ao mesmo tempo uma
igreja domeéstica e uma célula viva para transformar o mundo.(AL, 324)

INTENCAO:

Cuidar da vida que nos toca, exige uma escuta atenta e permanente as vozes de Deus. Querida Mae, neste
mistério imploramos para todos os Pais os dons do Espirito Santo: de Sabedoria e Entendimento, Conselho e
Fortaleza, Ciéncia e Piedade, Temor de Deus. Que o Espirito de Deus encha os nossos coragdes para que
saibamos acolher e cuidar da vida, nossa e dos outros, com toda a dignidade e mistério que a envolve.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE
AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA DA
PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico
Mas jamais esquecam
Nossos coragodes
que nos fez a Virgem
determinacodes.

Falou contra o luxo,
contra o impudor
de imodestas modas
de uso pecador.

Avé, Avé, Avé Maria!
Avé, Avé, Avé Maria!




4° Assuncgao de Nossa Senhora ao Céu

TEXTO BASE:
“A minha alma glorifica o Senhor e o meu espirito se alegra em Deus, meu salvador. Porque p&s os
olhos na humildade da sua serva. De hoje em diante me chamardo, bem-aventurada, todas as
geragdes.” (Lc 1, 46-48)

MEDITACAO:

“Como os Magos, as familias sdo convidadas a contemplar o Menino com sua Mae, a prostrar-se e adora-Lo (cf.
Mt 2, 11). Como Maria, sdo exortadas a viver, com coragem e serenidade, os desafios familiares tristes e
entusiasmantes, e a guardar e meditar no coragdo as maravilhas de Deus (cf. Lc 2,19.51). No tesouro do coracao
de Maria, estdo também todos os acontecimentos de cada uma das nossas familias, que Ela guarda
solicitamente. Por isso pode ajudar-nos a interpreta-los de modo a reconhecer a mensagem de Deus na histoéria
familiar.” (AL, 30)

Nossa Senhora, foi elevada ao Céu em corpo e alma, para desde ai ser louvada e glorificada por todos os povos.
No céu pede e reza por todos noés, pelas nossas familias, pelos nossos filhos. E medianeira, intercede pelos
homens, pela Igreja, pelo mundo.

INTENCAO:
Neste mistério rezamos a Ela que € Mae toda poderosa e a guem Deus concedeu a graca de fazer Milagres.
Nesta terra de Santa Maria, pedimos a Sua intercessao para que, a Sua semelhanca e inspirados pelo seu
exemplo, saibamos cuidar dos nossos filhos, com a confianga e o amor que Ela cuidou de Jesus.

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, O MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU PRINCIPALMENTE
AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA DA
PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico
A treze de Outubro
foi o seu adeus
e a Virgem Maria
voltou para os Céus.

Todo o mundo a louve
para se salvar,
desde o vale ao monte,
desde o monte ao mar.

Avé, Avé, Avé Maria!
Avé, Avé, Avé Maria!




5° Coroacao de Nossa Senhora Rainha do Céu e da Terra

TEXTO BASE:

“Depois, apareceu no céu um grande sinal: uma Mulher vestida de Sol, com a Lua debaixo dos pés e com uma
coroa de doze estrelas na cabecga” (Ap 12,1)

MEDITACAO:
“(...) Com efeito, como recordamos varias vezes nesta Exortagcdo, nenhuma familia € uma realidade perfeita e
confeccionada duma vez para sempre, mas requer um progressivo amadurecimento da sua capacidade de
amar. (...) Mas contemplar a plenitude que ainda ndo alcangdmos permite-nos também relativizar o percurso
historico que estamos a fazer como familia, para deixar de pretender das relagdes interpessoais uma perfeicao,
uma pureza de intengdes e uma coeréncia que so poderemos encontrar no Reino definitivo. (...). Avancemos,
familias; continuemos a caminhar! Aquilo que se nos promete € sempre mais. Nao percamos a esperanga por
causa dos nossos limites, mas também ndo renunciemos a procurar a plenitude de amor e comunhao que nos
foi prometida.” (AL, 325)
Nossa Senhora quer reinar no Céu e nos nossos coragdes! A Sua realeza vem de ser Mae de Jesus e a sua missao
€ levar-nos ao Pai.
Ela € Mae e Rainha dos Apdstolos da Familia e das novas geragdes.

INTENCAO:

Querida Mae, ajuda-nos a encontrar a disponibilidade que precisamos para acolher como Tu, disponibilidade de
mae e de pai. Da-nos a capacidade de escutar e de compreender a grandeza e o mistério do amor que salva e
redime.

Sé verdadeiramente a Rainha do coracdo dos nossos filhos, para contigo e o Teu filho Jesus, alcancarem a gldria
eterna para a qual o Pai os criou!

REZAMOS 3 AVE MARIA POR HONRA E GLORIA DE NOSSA SENHORA, PELO SANTO PADRE, PELAS SUAS
INTENCOES E PELA UNIAO DAS FAMILIAS NO MUNDO E A MISSAO DE CUIDAR COM AMOR E CONFIANCA AS
VIDAS QUE NOS SAO CONFIADAS

AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS

SALVE RAINHA

MUSICA FINAL: Consagracéo a Nossa Senhora.




