SEMANA DA VIDA 2021
A VIDA QUE NOS TOCA - A VIDA QUE SEMPRE CUTDAMOS

CUIDAR DA VIDA QUE NASCE

TOCAR NUMA NOVA CRIATURA

A cada mulher gravida, quero pedir-lhe afectuosamente: Cuida da tua alegria, que nada te tire a alegria interior
da maternidade. Aquela crian¢a merece a tua alegria. Ndo permitas que os medos, as preocupagdes, 0s
comentarios alheios ou os problemas apaguem esta felicidade de ser instrumento de Deus para trazer uma
nova vida ao mundo. (Amoris Leatitia, 171)

CANTICO INICIAL

Vim Aqui




1° mistério - MEDITEMOS NA AGONIA DE JESUS NO JARDIM DAS OLIVEIRAS

TEXTO BASE
Evangelho de S. Marcos [14,33-306]
“Adiantando-Se um pouco, caiu por terra e orou para que, se possivel, passasse dele aquela hora. E
dizia: “Abb3a, Pai, todas as coisas Te sao possiveis; afasta de mim este calice! Mas ndo se fagca o que Eu
guero, senao o que queres Tu".

MEDITACAO
“A gravidez € um periodo dificil, mas também um tempo maravilhoso. A mae colabora com Deus
para gue se verifique o milagre de uma nova vida.” (Amoris Laetittia 168)

A gravidez € tempo de incertezas que se fazem esperancas a partir de uma relagao de confianga,
entre a mulher e Abba, o Pai, a quem entrega o seu filho para que nele “nao se faga o que eu quero,
sendo o que queres Tu” e entre o Pai e a mulher que colabora com Deus no Seu plano de Amor
Eterno “Antes de te haver formado no ventre materno, Eu ja te conhecia, antes que saisses do seio de
tua mae, Eu te consagrei”. (Ir 1,5)

INTENCAO
Pedimos pelas mulheres gravidas.
Que possam viver a sua gravidez com a confianga e a alegria de que no seu filho se realiza o sonho
eterno do Criador.
Que nas horas dificeis encontrem na orac¢ao e no dialogo intimo de fé, que se estabelece de coragao
a Coragao: “Abba, Pai!”, o consolo e amparo.

Cantico
Porque toda a Vida vem de Ti




2° mistério - MEDITEMOS NA FLAGELACAO DE JESUS

TEXTO BASE
Do Evangelho segundo S. Mateus [27, 22-26]

Pilatos disse ao povo: “Que hei de fazer de Jesus, chamado Cristo?”. Todos responderam: “Seja
crucificado!”. Vendo que nada conseguia € que o tumulto aumentava cada vez mais, mandou vir
agua e lavou as maos na presenca da multidao, dizendo: “Estou inocente deste sangue. Isso &
convosco”. E todo o povo respondeu: “Que 0 Seu sangue caia sobre nos e sobre os nossos filhos!”.
Entao, soltou-lhes Barrabas. Quanto a Jesus, depois de O mandar flagelar, entregou-O para ser
crucificado”

MEDITACAO
Quantas vezes somos Pilatos e lavamos as maos perante a vida de tantas mulheres que sao
pressionadas para ndo terem os seus filhos?
Quantas vezes podemos cair na critica sem tao pouco nos envolvermos com a histdria e o sofrimento
de cada mulher ou estar dispostos a trilhar um caminho de esperanca e de ajuda com elas?
Tal como Jesus que se “oferece” livremente para sofrer a flagelagdao e morte também hoje, muitas
mulheres assumem com coragem ter os seus filhos, marcadas pela dor e sofrimento, pelo assédio ao
aborto dos seus companheiros e pelo abandono dos mesmos.

INTENCAO
Pedimos por todas as mulheres, que mesmo marcadas pela desesperanca, pelo abandono e
injustica, amam os seus filhos primeiro e vivem a sua gravidez como dom.
Pedimos por todas as mulheres que ndo tiveram coragem, que nao tiveram liberdade, que nao
tiveram escolha, que nao amaram o suficiente. Que na sombra do aborto, possam sentir a luz da
Misericérdia do Amor de Deus.

Cantico
S6 Deus Basta




3° mistério — MEDITEMOS NA COROACAO DE ESPINHOS

TEXTO BASE
Do Evangelho de S. Mateus [27,29]
Os soldados, tecendo uma coroa de espinhos, puseram-lha na cabecga e, dobrando o joelho diante de
Jesus, escarneciam-no, dizendo: “Salve, Rei dos Judeus!”.

MEDITACAO
A coroa de espinhos que Cristo leva a cabega € simbolo do poder que se faz servico, “amor até ao
extremo”. Assim o amor de um pai e de uma mae, um amor infinito!
“Cada nova vida «permite-nos descobrir a dimensao mais gratuita do amor, que nunca cessa de nos
surpreender. E a beleza de ser amado primeiro: os filhos sdo amados antes de chegar, sdo amados
antes de ter feito algo para o merecer» (...) Os gestos de amor passam atraveés do dom do seu nome
pessoal, da partilha da linguagem, das intencdes dos olhares, das iluminacdes dos sorrisos. (...) E isto €
amor, que contém uma centelha do amor de Deus.” (Amoris Laetitia 166)
O amor dos pais aos seus filhos € o um amor que “tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo
suporta” (1 Corl13, 4-7) € um amor que da a propria vida e por isso “amor até ao extremo”. E a
concretizacao humana mais perfeita do Amor de Deus.

INTENCAO
Pedimos pelos pais e pelas maes. Que sejam testemunho do Amor de Deus nas vidas dos seus filhos.
Que com o seu testemunho de amor, abram o coragdo dos seus filhos ao amor ao préoximo.
Pedimos pelos pais e pelas maes que sofrem dificuldades e ndo conseguem pdr o pao na mesa dos
seus filhos. Que permanecam confiantes em Deus e com os olhos postos nos lirios do campo. Nem
mesmo Salomao, em toda a sua gldria, se vestiu como qualquer deles...

Cantico
Tu meu Deus




4° mistério - MEDITEMOS EM JESUS A CAMINHO DO CALVARIO

TEXTO BASE
Do Evangelho de S. Joao [19,17]
“Jesus, levando a cruz as costas, saiu para o chamado Lugar da Caveira, gue em hebraico se diz
‘Golgota”

MEDITACAO
Alguns casais compartilham a cruz de Jesus, no tao grande desejo de serem pais sem o conseguirem
ser. “A .adocao € um caminho para realizar a maternidade e a paternidade de uma forma muito
generosa, (...) Adotar € o ato de amor que oferece uma familia a guem nao a tem. (...) Aqueles que
assumem o desafio de adotar e acolnem uma pessoa de maneira incondicional e gratuita, tornam-se
mediacao do amor de Deus” (Amoris Laetitia, 179)

Também pais vivem o calvario de Jesus diariamente na vivéncia da doenca cronica, deficiéncia grave
ou morte prematura dos seus filhos. Com Maria, fazendo com ela o percurso do Calvario, no
sofrimento feito siléncio e oragao, € possivel encontrar o olhar de Jesus. No caminho do Calvario os
seus olhares cruzam-se. Compreendem-se. Maria sabe quem é seu Filho. Sabe donde vem. Sabe qual
€ a sua missao.

INTENCAO
Pedimos pelos casais que nao podem ter filhos. Que tenham a graca de desenvolver outras formas
de fecundidade e possam encontrar na adop¢ao o caminho para realizar a maternidade e a
paternidade como mediadores do Amor de Deus.
Pedimos pelos pais que sofrem as dores dos seus filhos. Que encontrem o Olhar de Jesus a caminho
do Calvario e que Nele repousem a sua dor, a sua angustia, o seu sofrimento. No Seu Olhar
encontrem a esperanca.

Cantico
Queira eu o que Deus quer




5° mistério - MEDITEMOS na Crucifixao e Morte de Jesus

TEXTO BASE
Do Evangelho de S. Jodo [19, 30.33-34]
Jesus disse: “Tudo esta consumado”. E, inclinando a cabega, entregou o espirito. (...) Vendo que Jesus
ja estava morto, um dos soldados trespassou-Lhe o peito com uma lanca e logo brotou sangue e
agua.”

MEDITACAO
E junto da Cruz que Jesus expressa uma das suas Ultimas vontades e Maria torha-se Mae da
Humanidade.

Do Seu peito trespassado fica o Seu Coracao aberto, pronto a receber as nossas suplicas e
intercess®es. Do Seu lado brota a Agua da qual renascemos para uma vida nova através do
Baptismo.

E na Sua morte na Cruz da-nos a verdade transformadora da Vida Eterna.

No altar da Cruz os pais encontram para cada um dos seus filhos o caminho do Amor feito
Eternidade. Uma Mae que sempre os acompanha mesmo quando nés hao conseguimos, o Coragao
de Jesus aberto para La colocar cada vida que nasce, o renascer para uma vida hova na Agua que
brota do lado de Jesus e a certeza da vida eterna no mistério da Cruz.

INTENCAO
Entregamos as maes e os pais a proteccao de Maria. Que aprendam dela o amor siléncio, o amor
oracao, 0 amor presencga, a confianca em Deus Pai.
Colocamos cada filho, cada nova vida no Coragao de Jesus. Que Jesus os acompanhe e seja 0 Amigo
de todas as horas a quem mais queiram seguir ao longo das suas vidas.
Pedimos que os Pais escolham para os seus filhos o Baptismo e possam ser testemunho da
Esperanca, Fé e Caridade para os seus filhos.

Cantico
Luz Terna e Suave




PARTE FINAL

REZAMOS 3 AVE MARIA POR HONRA E GLORIA DE NOSSA SENHORA, PELO SANTO PADRE,
PELAS SUAS INTENGOES E PELA UNIAO DAS FAMILIAS NO MUNDO, PELA ALEGRIA DE
CADA NOVA VIDA, E PELA CERTEZA NO CORACAO DE CADA PAI E CADA MAE QUE UMA
VIDA QUE SE TORNA FECUNDA E AQUELA QUE E VIVIDA NA CERTEZA DO AMOR DE DEUS.

AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS

SALVE RAINHA

MUSICA FINAL
Consagracao a Nossa Senhora.




