SEMANA DA VIDA 2021
A VIDA QUE NOS TOCA - A VIDA QUE SEMPRE CUTDAMOS

10 de maio

CUIDAR DA CAoA COMUM

UM PLANETA QUE NOS TOCA

O urgente desafio de proteger a nossa casa comum inclui a preocupacdo de unir toda a familia humana na busca de um desenvolvimento
sustentdvel e integral, pois sabemos que as coisas podem mudar (Laudato Si', 13)
Todos podemos colaborar, como instrumentos de Deus, no cuidado da cria¢do, cada um a partir da sua cultura, experiéncia, iniciativas e
capacidades. (Laudato Si', 14)
Esta responsabilidade perante uma terra que é de Deus implica que o ser humano, dotado de inteligéncia, respeite as leis da natureza e 0s
delicados equilibrios entre os seres deste mundo. (Laudato Si', 68)

CANTICO INICIAL

178 - DEMOS GRACAS AO SENHOR

1. Demos gracas ao Senhor porque Ele € bom;
Porque é eterno o seu amor!
Demos gracas ao Senhor Deus dos deuses;
Porque é eterno o seu amor!
Demos gracas ao Senhor dos senhores;
Porque é eterno o seu amor!

2. SO Ele operou maravilhas:

Criou o firmamento com saber
E estendeu a terra sobre as aguas.

3. Criou os luminares mais brilhantes
Deu ao sol o governo do dia
A lua e as estrelas deu a noite




1° Mistério — Meditemos na nossa irma terra

TEXTO BASE:

« Laudato si', mi’ Signore — Louvado sejas, meu Senhor », cantava Sao Francisco de Assis. Neste
gracioso cantico, recordava-nos que a Nossa casa comum se pode comparar ora a uma irma, com
quem partilhamos a existéncia, ora a uma boa mae, que nos acolhe nos seus bragos: «Louvado
sejas, meu Senhor, pela nossa irma, a mae terra, que nos sustenta e governa e produz variados
frutos com flores coloridas e verduras». (Laudato SI, 1)

MEDITACAO:
S. Francisco de Assis viveu o amor concreto por todas as criaturas e por isso sentia-se chamado a
cuidar de tudo o que existe. Vivia com simplicidade e numa maravilhosa harmonia com Deus, com
0s outros, com a natureza e consigo proprio. Qualquer criatura era uma irma unida a ele por lacos
de carinho, Louvando a Deus por tudo o que o rodeia. Manifestou uma ateng¢ao particular pela
criacao de Deus e pelos pobres e abandonados.

INTENCAO:

Deus Omnipotente, que estais presente em todo o universo e na Mais pequenina das vossas
criaturas, Vos que envolveis com a vossa ternura tudo o que existe, derramai em nos a forga do
VOSSO amor para cuidarmos da vida e da beleza. Inundai-nos de paz, para que vivamos como irmaos
e irmas sem prejudicar ninguém.

(Oracgao pela nossa terra)
1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO
AGORA E SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, O MEU BOM
JESUS PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU
PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO,
RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico 44 - SOMOS UM POVO QUE CAMINHA
Somos um povo que caminha
E, juntos caminhando
Podemos alcancar
outra cidade onde ha justica,
Sem penas nem tristezas,
Cidade onde ha paz

Somos um povo que caminha
Que marcha pelo mundo buscando outra cidade.
Somos errantes peregrinos
Em busca dum destino, destino de unidade.
Sempre seremos caminhantes
Pois s6 caminhando podemos alcancar
Outra cidade onde ha justica




2° Mistério - Meditemos no esgotamento dos recursos naturais

TEXTO BASE
Esta irma (Terra) clama contra o mal que Ihe provocamos por causa do uso irresponsavel e do
abuso dos bens que Deus nela colocou. Crescemos a pensar que éramos seus proprietarios e
dominadores, autorizados a saquea-la. A violéncia, que esta no coragao humano ferido pelo pecado,
vislumbra-se nos sintomas de doenga que notamos no solo, na agua, No ar e Nos seres Vivos. Es-
guecemo-nos de que nés mesmos somos terra (cf. Gn 2, 7). O nosso corpo € constituido pelos
elementos do planeta; o seu ar permite-nos respirar, € a sua agua Vvivifica-nos e restaura-nos
(Laudato SI,2)

MEDITACAO
A forma como vivemos atualmente nos paises desenvolvidos, com um consumo dos recursos
naturais que tem levado a esgotar as reservas existentes, onde o habito do desperdicio atinge
niveis inacreditaveis, leva a uma desigualdade entre chamado Norte - SUL do mundo. Ja
ultrapassamos certos limites maximos de exploracao do planeta, sem termos resolvido o problema
da pobreza. Temos uma divida para com os mais pobres deste mundo, como diz o Papa Francisco
«a comida que se desperdica € como se fosse roubada da mesa do pobre»

INTENCAO
Senhor, Curai a nossa vida, para que protejamos o mundo e nao o espoliemos, para que semeemos
beleza e nao poluicao nem destruicao.

(Oracgao pela nossa terra)

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO
AGORA E SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, O MEU BOM
JESUS PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU
PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO,
RAINHA DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico 105 - DOU-VOS UM MANDAMENTO NOVO
Dou-vos um mandamento Novo,
Dou-vos um Mandamento Novo:
Que vos ameis uns aos outros
Como eu vos amei.

Quando todos vos amardes como irmao,
Sera esse o testemunho do meu Reino.
Quando todos praticardes a justica,
Dais ao mundo a conhecer o Evangelho.




3° Mistério — Meditemos nos despojados da sua terra

TEXTO BASE

E trdgico o aumento de emigrantes em fuga da miséria agravada pela degradacdo ambiental, que, ndo
sendo reconhecidos como refugiados nas convencdes internacionais, carregam o peso da sua vida
abandonada sem qualquer tutela normativa. Infelizmente, verifica-se uma indiferenca geral perante estas
tragédias, que estao a acontecer agora mesmo em diferentes partes do mundo. A falta de reacdes diante
destes dramas dos nossos irmaos e irmas € um sinal da perda do sentido de responsabilidade pelos nossos
semelhantes, sobre o qual se funda toda a sociedade civil (Laudato Si, 25)

MEDITACAO

E trdgica a nossa insensibilidade para com os emigrantes que fogem de situacdes de miséria e que sonham
com um futuro melhor para si e para os seus filhos e que se encontram bloqueados em tantas partes do
mundo sem acesso a condi¢des de vida dignas. E urgente abrir as portas dos nossos paises e encontrar
formas concretas de acolher, proteger, promover e integrar, os imigrantes como nos indicou o Papa
Francisco.

INTENCAO
O Deus dos pobres, ajudai-nos a resgatar os abandonados e esquecidos desta terra
que valem tanto aos vossos olhos.

(Oracao pela nossa terra)

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA

JACULATORIAS:

GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E SEMPRE, AMEN.
O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU
PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA
DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAQ JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico 692- QUANDO, SENHOR ... TE ENCONTREI?
Eu tinha fome e deste-me alimento:
- Quando, Senhor, se eu nunca te encontrei?
Eu tinha frio e tu bem me cobriste:
- Porém, Senhor, eu nunca te encontrei?

A Tua esperanca no peito de quem sofre.
Com o Teu dom de amor acenderas.

Eu tinha sede e tu me saciaste.
- Quando, Senhor, se eu nunca te encontrei?
Doente estava e tu me visitaste.
- Porém, Senhor, eu nunca te encontrei?

Fui peregrino e tu me acolheste
- Quando Senhor, se eu nunca te encontrei.
Eu tinha fome e deste-me alimento.
- Compreendo ja: «que vives entre nos»




4° Mistério — Meditemos no acesso ao bem comum que a terra dos da

TEXTO BASE

Os gemidos da irma terra, que se unem aos gemidos dos abandonados do mundo, com um lamento que
reclama de nds outro rumo. Mas somos chamados a tornarmo-nos os instrumentos de Deus Pai para que o
nosso planeta seja o que Ele sonhou ao cria-lo e corresponda ao seu projeto de paz, beleza e plenitude. O
problema é que ndo dispomos ainda da cultura necesséria para enfrentar esta crise e ha necessidade de
construir liderancas que tracem caminhos, procurando dar resposta as necessidades das gerag¢des atuais,
todos incluidos, sem prejudicar as geragdes futuras. Torna-se indispensavel criar um sistema normativo que
inclua limites inviolaveis e assegure a protecdo dos ecossistemas, antes que as novas formas de poder
derivadas do paradigma tecno-econdmico acabem por arrasa-los ndo sé com a politica, mas também com a
liberdade e a justica. (Laudato Si, 53)

MEDITACAO:

Sabemos que ha demasiados interesses particulares, e, com muita facilidade, o interesse econdémico chega a
prevalecer sobre o bem comum. Onde os decisores politicos e econdmicos tém uma visao do lucro facil e
rapido em detrimento do bem universal, onde o desenvolvimento deve chegar a todos, especialmente aos
mais vulneraveis.

Somos chamados a encontrar uma cultura alternativa em gue os pobres tém acesso a condicdes dignas, em
que a terra ndo seja despojada dos seus recursos, em que geragoes futuras encontrem o planeta terra como
Deus o criou.

INTENCAO
Senhor. [luminai os donos do poder e do dinheiro para que ndo caiam no pecado da indiferenca, amem o
bem comum, promovam os fracos e cuidem deste mundo que habitamos.

(Oracgao crista com a criagao)

1 PAI NOSSO

10 AVE MARIA

JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.
O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU
PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.
NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA
DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.
SAO JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico - 404 Fica entre nos... Neste dia

Fica entre nds, Senhor, neste dia
Fica entre nds e em paz viveremos

Fica entre noés, da-nos Tua luz:
A noite jamais ha de vir
Fica entre nds da-nos Tua luz
Nos caminhos do mundo, Senhor!

Juntos iremos noés pelo mundo
Juntos iremos ter com os homens!




5° Mistério — Meditemos no amor de Deus para com todos

TEXTO BASE

Na expectativa da vida eterna, unimo-nos para tomar a nosso cargo esta casa que nos foi confiada, sabendo
gue aquilo de bom que ha nela serd assumido na festa do Céu. Juntamente com todas as criaturas,
caminhamos nesta terra a procura de Deus, porque, «<se 0 mundo tem um principio e foi criado, procura
qguem o criou, procura guem Ihe deu inicio, aquele que é o seu Criador». Caminhemos cantando; que as nos-
sas lutas e a nossa preocupacao por este planeta ndo nos tirem a alegria da esperanca. (Laudato Si, 244)

MEDITACAO

Enquanto crentes, sabemos que Deus ndo nos abandona e ndo nos deixa sozinhos, porgue se uniu
definitivamente a nossa Terra e o seu amor leva-nos sempre a encontrar novos caminhos que sejam de
justica para com todos.

Assim, a vida eterna sera uma maravilha compartilhada, onde cada criatura, esplendorosamente
transformada, ocupard o seu lugar e terd algo para oferecer aos pobres que serdao definitivamente libertados.

INTENCAO
Ensinai-nos Senhor a descobrir o valor de cada coisa, a contemplar com encanto, a reconhecer que estamos
profundamente unidos com todas as criaturas no nosso caminho para a Vossa luz infinita. Obrigado Senhor,
porque estais connosco todos os dias. Sustentai-nos, por favor, na nossa luta pela justica, pelo amor e pela
paz.

(Oragao pela nossa terra)

1 PAI NOSSO
10 AVE MARIA
JACULATORIAS: GLORIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPIRITO SANTO, COMO ERA NO PRINCIPIO AGORA E
SEMPRE, AMEN.

O MARIA CONCEBIDA SEM PECADO, ROGAI POR NOS QUE RECORREMOS A VOS, © MEU BOM JESUS
PERDOAI-NOS E LIVRAI-NOS DO FOGO DO INFERNO. LEVAI AS ALMAS TODAS PARA O CEU
PRINCIPALMENTE AS QUE MAIS PRECISAREM.

NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE FATIMA SALVAI-NOS, SALVAI PORTUGAL E O MUNDO INTEIRO, RAINHA
DA PAZ, DAI-NOS A PAZ.

SAQ JOSE, ROGAI POR NOS
PASTORINHOS DE FATIMA, ROGAI POR NOS

Cantico - 653- VAI, AMIGO, VAI ANUNCIAR

Vai, amigo, vai: vai anunciar
A todos os homens a alegria e paz

1-Eu tenho medo, Senhor, eu tenho temor
Eu ndo sei falar (bis)
Nao, ndo temas amigo,
Estou eu contigo para te ajudar. (bis)

2 -Diz-me, Senhor, que fazer, estou a tremer,
Eu ndo sou capaz(bis)
Vai por toda a terra destruir a guerra,
Construir a paz (bis)




REZAMOS 3 AVE MARIA POR HONRA E GLORIA DE NOSSA SENHORA, PELO SANTO PADRE, PELAS SUAS
INTENCOES E PELA UNIAO DAS FAMILIAS NO MUNDO E PELA NOSSA IRMA TERRA, QUE NOS SUSTENTA E
GOVERNA

AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS
AVE MARIA

SAO JOSE, ROGAI POR NOS

SALVE RAINHA

MUSICA FINAL
Consagragao a Nossa Senhora.

CANTO A MARIA

A protecao da vossa misericérdia
N&s recorremos a Mae de Deus
Nao desprezeis as nossas suplicas
Mas livrai-nos dos perigos
O Unica Santa e Bendita
(canta-se 3 vezes)




